
 

妊産婦歯科保健推進事業研修会  
 

 

日 時：令和６年１０月２３日（水）午後７時 ～ ８時１０分 

場 所：宮崎県医師会館（WEB 配信） 

 

次  第 

 

司 会  宮崎県歯科医師会 

理事 弓場 光泰 

 

１．開  会 （ 19：00 ～ 19：05 ） 

宮崎県歯科医師会 理 事  弓場 光泰 

 

２．挨  拶 

宮崎県歯科医師会 副会長  佐野 裕一 

宮崎県産婦人科医会 会 長  川越 靖之 先生 

 

  

３．講  演   

「産婦人科医療従事者が、妊婦さんへの口腔ケアを指導するポイント」 

    宮崎県歯科医師会 理 事  林 正太郎  

 

 

４．口腔ケア体験（ 19：50 ～ 20：00 ） 

 

 

５．質疑応答   ( 20：00 ～ 20：10 ） 

 

 

６．閉  会 

    宮崎県歯科医師会 理 事  弓 場 光 泰 

  

 



妊産婦歯科保健推進
事業研修会

～産婦人科医療従事者が、妊婦さん
への口腔ケアを指導するポイント～

令和６年１０月２３日（水）
宮崎県歯科医師会
地域保健担当理事

林 正太郎

産婦人科診療ガイドライン

産婦人科診療ガイドライン
ー産科編 2023

CQ５０５～妊婦・授乳婦の
う歯・歯周病に対する注意点は？



雑誌～産科と婦人科
＜診断と治療社＞

公益社団法人日本助産師会 妊婦さんと接して①

●適正体重よりも肥満傾向



適正体重よりも肥満傾向

①食事量の増加

②食事回数の増加

③食事内容の偏り

④その他；メンタル面

→むし歯（齲蝕）・歯周病の悪化

ステファンカーブ

妊婦さんと接して②

●口臭

①妊婦口臭；妊娠中に起こる口腔
環境での口臭

→口腔ケア指導

②喫煙

→禁煙指導

宮崎県歯科医師会
ホームページ



妊娠中のお口のトラブル

1.お口の中がネバネバする

＊原因は「歯垢」

2.歯ぐきの腫れや出血

＊「妊娠性歯肉炎」

3.口臭が強くなる
4.むし歯ができやすくなる

歯周病からの影響

ハッピースマイル妊婦さんの
ための口腔ケア

Fusobacterium感染症とは？
●原因

口腔内常在菌の「Fusobacterium属」が

妊娠関連歯肉炎による出血によって

子宮内に感染する。重篤な場合は

敗血症へ移行して死亡するケースが

ある。この菌群は早産を誘発する可能性がある。

●予防法

妊娠前から歯科医院で歯周病の治療と予防を受け
ておくことが必要



Fusobacterium属とは？
● 分類

～嫌気性のグラム陰性桿菌

喫煙が口腔内に与える影響
タバコの煙に含まれる「一酸化炭素」は組織
の酸素供給を妨げ、「ニコチン」は一種の神経

毒で血管を縮ませるので、体が酸欠・栄養不足

状態になる。

「ニコチン」は体を守る免疫の機能を狂わせる
ので、病気に対する抵抗力が落ち

たりアレルギーが出やすくなる。

更に傷を治そうとする線維芽

細胞の働きまで抑えてしまう。

歯周病の新分類① 歯周病の新分類②



母子健康手帳の活用
妊娠すると市町村から「母子健康手帳」

を受け取ります。

「母子健康手帳」には、

妊娠中～出産～出産後の

妊婦の健康状態や、アドバイス、

出産の重要事項、生まれてきた

子供の健康記録が記載されます。

妊婦歯科健診
＜宮崎市郡歯科医師会＞

・受診回数；妊娠中に１回

・費用；無料

・コース内容
【Ａコース】歯科グッズプレゼント（歯ブラシ・フロス・歯磨き粉）

【Ｂコース】唾液検査：唾液の性質、むし歯の原因菌の数を

調べます。

両コース共通；①問診・②歯科健診・③クリーニング・

④母子歯科保健指導




